Zatagcznik nr 1

do Regulaminu szkolenia i egzaminowania kandydatéw na przewodnikow turystycznych miejskich
i terenowych oraz nadawania uprawnien przewodnikow turystycznych PTTK

RAMOWY PROGRAM

SZKOLENIA KANDYDATOW NA PRZEWODNIKOW TURYSTYCZNYCH

MIEJSKICH | TERENOWYCH PTTK

|. PROGRAM PODSTAWOWEGO SZKOLENIA OGOLNEGO DLA KANDYDATOW

NA PRZEWODNIKOW TURYSTYCZNYCH

Przedmiot

Minimalna licz-
ba godzin

2

Zakres tematyczny przedmiotu
3

4

Historia Polski

Podstawowe wiadomosci z historii Polski

8*

Geografia tury-
styczna Polski

Ogolna charakterystyka potozenia geograficznego i srodowiska
przyrodniczego. Krainy geograficzne i krajobrazy Polski, naturalne
i przeksztatcone. Ogolna charakterystyka gospodarki Polski i za-
gadnienia demograficzne. Podziat administracyjny. Charakterystyka
wazniejszych regionéw turystycznych. Mniejszosci narodowe
i religie. Religioznawstwo

15*

Historia kultury w
Polsce

Historia architektury w Polsce. Charakterystyczne cechy poszcze-
golnych stylow architektonicznych w ich rozwoju historycznym,
Rozmieszczenie obiektéw reprezentujacych poszczeg6line style na
mapie zabytkéw. Najwazniejsze muzea polskie. Zabytki pismiennic-
twa polskiego w zbiorach muzealnych. Najciekawsze dzieta malar-
stwa europejskiego w polskich zbiorach muzealnych. Malarstwo
polskie — gtéwne kierunki i przedstawiciele. Wspétczesna sztuka
polska w zbiorach muzealnych. Ochrona ddbr kultury, jej formy
prawne i organizacyjne. Kultura i sztuka ludowa. Gtéwne regiony
etnograficzne

20*

Ochrona przyrody i
$rodowiska w
Polsce

Podstawy programowe i prawne ochrony przyrody. Formy ochrony
przyrody w Polsce. Krajowy system obszaréw chronionych, mie-
dzynarodowe formy i systemy obszaréw chronionych w Polsce.
Zagrozenia srodowiska przyrodniczego, w tym zwigzane z zagospo-
darowaniem i ruchem turystycznym. Podstawowe pojecia ekologii.
Rdznorodnos¢ biologiczna Polski — podstawowe pojecia, stan,
zagrozenia. Zasady ruchu turystycznego w lasach i na obszarach
chronionych, bezpieczenstwo przeciwpozarowe w lasach. Formy
(rodzaje) turystyki sprzyjajace ochronie i zrbwnowazonemu uzyt-
kowaniu srodowiska przyrodniczego

6*

Turystyka w Polsce

Podstawowe pojecia z zakresu turystyki wg terminologii Swiatowej
Organizacji Turystyki. Wartosci spoteczne, zdrowotne, wychowaw-
cze i gospodarcze turystyki. Podstawowe pojecia z zakresu krajo-
znawstwa. Pionierzy turystyki i krajoznawstwa. Zarys historii tury-
styki w Polsce na tle krajéw europejskich z uwzglednieniem roli
PTT, PTK i PTTK. Organizacja turystyki w Polsce: administracja rza-
dowa i samorzadowa, organizacje spoteczne, w tym PTTK, izby
gospodarcze, przedsiebiorstwa i biura turystyczne. Historia i orga-
nizacja przewodnictwa turystycznego, w tym przewodnictwo
w PTT, PTK i PTTK.

5*

Metodyka i etyka
przewodnictwa

Kultura osobista, etyka i moralnos¢ przewodnika. Kodeks etyczny
przewodnika. Kultura uprawiania turystyki. Stowo jako narzedzie

25




pracy przewodnika. Opanowanie jezyka polskiego i jego kultura,
stownictwo, przyktady najczestszych btedow jezykowych. Postugi-
wanie sie mikrofonem w autokarze, pomieszczeniu zamknietym
i na wolnym powietrzu. Oprowadzanie grupy wycieczkowej w te-
renie otwartym i w pomieszczeniach zamknietych, ze szczeglnym
uwzglednieniem obiektéw sakralnych, muzealnych, cmentarzy
i miejsc martyrologii. Problematyka wycieczek szkolnych, oddzia-
tywanie wychowawcze na dzieci i mtodziez. Oprowadzanie wycie-
czek os6b niepetnosprawnych. Specyfika prowadzenia wycieczek
autokarowych, kolejowych, wodnych i pieszych. Wspétpraca
z kierowca.. Przerwy na odpoczynek. Postugiwanie sie anegdotg
i dowcipem

7, | Ogolne zasady bez- | Ogolne zasady bezpieczerstwa w prowadzeniu wycieczek. Pierwsza 5
pieczenstwaw tu- | pomoc przedlekarska w nagtych wypadkach i zachorowaniach,
rystyce reanimacja, tamowanie krwotokdw, unieruchamianie ztaman.
Podstawowy sktad apteczki.
8. | Podstawowe Ustawa o ustugach turystycznych. Umowy w turystyce, ich rodzaje, 6
przepisy prawne prawa i obowigzki stron. Umowy biur podrozy z klientami. Stosu-
w turystyce nek prawny przewodnik — uczestnik wycieczki. Podstawy prawne
zatrudniania przewodnikdw (umowa o prace, umowa 0 dzieto,
umowa zlecenia). Odpowiedzialnos¢ prawna przewodnika: karna,
cywilna i stuzbowa. Przepisy zwigzane z ruchem osobowym: mel-
dunkowe, celne, graniczne i drogowe. Ubezpieczenia turystyczne
9. | Wybrane zagad- Psychologia i socjologia grupy wycieczkowej. Przewodnik jako kie- 11
nienia z psychologii | rownik zespotu. Opis pozadanej sylwetki, cech psychofizycznych
i socjologii i waloréw osobistych przewodnika. Zasady organizacji i kierowania
zespotami ludzkimi, systemy komunikacji, grupy nieformalne. Psy-
chologia mtodziezy. Znuzenie fizyczne i psychiczne, sposoby zapo-
biegania. Metody rozwigzywania konfliktow w grupie turystycznej
oraz zapobiegania i likwidacji negatywnych zjawisk wystepujacych
w turystyce. Ksztattowanie postaw proekologicznych u organizato-
row i uczestnikow ruchu turystycznego
10 | Zajecia praktyczne Zajecia odbywajg sie w formie ¢wiczen w terenie i wycieczek szko- | 5 dni wycieczko-
leniowych i polegajg na samodzielnym przeprowadzeniu wybra- | wych
nych odcinkow tras pod kierunkiem instruktora.
OGOLEM | 101godz. +5dni
wycieczkowych
(w tym™* do wyboru
54 godz. samo-
ksztatcenie lub e-
learning)
Il. PROGRAM PODSTAWOWEGO SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO DLA KANDYDATOW
NA PRZEWODNIKOW MIEJSKICH
Minimalna licz-
Lp. Przedmiot Zakres tematyczny przedmiotu ba godzin
1 2 3 4
1. | Historia miasta na | Historia miast w Polsce (og6lna charakterystyka miast zabytko- 25
tle historii Polski wych). Poczatki i przesztos¢ miasta. Miasto w okresie Il Rzeczypo-
spolitej i w czasie Il wojny swiatowej. Odbudowa ze zniszczen wo-
jennych. Wspbtczesny rozwdj miasta. Zycie spoteczno-polityczne.
Wybitne postacie historyczne zwigzane z miastem
2. | Kultura i sztuka Zabytki miasta na tle historii sztuki w Polsce. Rozwoj urbanistyczny 30




miasta

miasta. Okresy swietnosci w historii Polski. Zabytki architektury,
rzezby i malarstwa. Muzea, pomniki i tablice pamiagtkowe. Place
i ulice. Parki i ogrody. Instytucje naukowe i kulturalne. Szkolnictwo,
wyzsze uczelnie

Miasto wspotcze-
sne

Potozenie, powierzchnia, liczba mieszkaricéw, podziat administra-
cyjny (dzielnice, osiedla). Zycie spoteczno-polityczne. Wybitne po-
stacie wspotczesnego miasta. Historia i wspoétczesna gospodarka
miasta. Najwazniejsze obiekty przemystowe i ich produkcja. Waz-
niejsze obiekty uzytecznosci publicznej. Wspotczesna architektura
i budownictwo. Urzadzenia socjalne i stuzba zdrowia. Gtéwne
atrakcje miasta. Miasto w literaturze, piosence i anegdocie. Pro-
blemy i osiaggniecia ekologiczne miasta

15

Geografia
turystyczna miasta
i regionu

Aktualne problemy miasta i regionu. Plany rozwoju miasta i okolic.
Charakterystyka srodowiska geograficznego. Miejscowosci i obiekty
0 znaczeniu historycznym i turystycznym w najblizszej okolicy

17

Topografia miasta
i strefy podmiegj-
skie

Uktad komunikacyjny miasta, arterie przelotowe i wylotowe. Loka-
lizacja obiektéw zabytkowych, gospodarczych i uzytecznosci pu-
blicznej. Baza turystyczna, sportowa i rekreacyjna. Lokalizacja par-
kingdw. Szlaki turystyczne w miescie i jego najblizszych okolicach

23

Szkolenie prak-
tyczne

2 do 9 dni szkolenia praktycznego odbywa sie w formie ¢wiczen
w miescie i wycieczek szkoleniowych, ktore polegaja na samodziel-
nym przeprowadzeniu wybranych odcinkéw tras pod kierunkiem
instruktora. Wycieczki autokarowe i piesze obejmujg w swoim
programie takze zajecia z nastepujacych przedmiotéw — w wymia-
rze co najmniej:
1) historia miasta na tle historii Polski — 10 godz.;
2) kultura i sztuka miasta — 25 godz.;
3) miasto wspotczesne — 15 godz.;
4) geografia turystyczna miasta i regionu — 5 godz.;
5) topografia miasta i strefy podmiejskiej — 20 godz.;
6) metodyka i technika prowadzenia wycieczek miejskich —

10 godz.

9dni

OGOLEM

110+ 9 dni

UWAGA: Podane ilosci godzin wyktadowych i dni wycieczek dotycza miast duzych, tj. Warszawa, Krakéw, Wroctaw,
tédz, Tréjmiasto (Gdansk, Gdynia, Sopot - tacznie), Szczecin, Poznan, Lublin. W miastach mniejszych ilos¢ go-
dzin wyktadowych moze byé mniejsza, zalezna od wielkosci miasta (min. 70 godz. + 2 dni wycieczkowe)

lIl. PROGRAM PODSTAWOWEGO SZKOLENIA SPECIALISTYCZNEGO DLA KANDYDATOW

NA PRZEWODNIKOW TERENOWYCH

Przedmiot

Zakres tematyczny przedmiotu

Minimalna licz-
ba godzin

2

3

4

Historia regionu na
tle historii Polski

Wazniejsze wydarzenia w historii regionu. Charakterystyka miast
i miejscowosci regionu (historia, wazniejsze zabytki, wspofcze-
snos¢, wazniejsze obiekty uzytecznosci publicznej). Region w okre-
sie Il Rzeczypospolitej i [l wojny swiatowej. Odbudowa ze zniszczen
wojennych. Wazniejsze zagadnienia z historii wspotczesnej

25

Kultura i sztuka re-
gionu

Historia kultury i sztuki regionu. Wptyw kultury regionu na kulture
narodowa. Zabytki architektury, malarstwa i rzezby. Wybitne po-
stacie historyczne, miejscowosci, obiekty i pomniki z nimi zwigzane.
Muzea, instytucje naukowe i kulturalne (wiadomosci o zbiorach
i zasadach zwiedzania). Prasa i wydawnictwa regionalne

20

Charakterystyka

Potozenie i obszar, podziat administracyjny, ludnosé (z uwzglednie-

15




geograficzna re-
gionu

niem mniejszosci narodowych i religii). Uksztattowanie powierzch-
ni, klimat, wody (rzeki, jeziora, cieki). Zasoby naturalne i ich wyko-
rzystanie. Wazniejsze gatezie przemystu, plany rozwoju gospo-
darczego. Najwazniejsze obiekty gospodarcze, charakterystyka ich
produkcji, dane statystyczne, mozliwosci zwiedzania. Gospodarka
rolna regionu

Etnografia regionu

Kultura ludowa, str¢j i obrzedy ludowe, folklor. Budownictwo lu-
dowe, osrodki przemystu i rzemiosta ludowego. Skanseny, muzea
i izby regionalne

10

Srodowisko przy-
rodnicze regionu i
jego ochrona

Charakterystyka srodowiska przyrodniczego regionu. Parki naro-
dowe i krajobrazowe. Rezerwaty i pomniki przyrody, obszary chro-
nione i atrakcyjne zespoty przyrodnicze. Zasady ruchu turystyczne-
go na obszarach chronionych

10

Zagospodarowanie
turystyczne regio-
nu

Baza turystyczna, osrodki rekreacyjne i turystyczne (w tym PTTK).
Szlaki turystyczne oznakowane. Obiekty sportowe. Uktad komuni-
kacyjny regionu (drogi miedzynarodowe, krajowe, wojewddzkie,
powiatowe i gminne, linie kolejowe, trasy wodne, parkingi i dojaz-
dy). Kolejki linowe i wyciagi narciarskie

15

Terenoznawstwo |
topografia

Orientacja w terenie: bez mapy, z mapa i kompasem, postugiwanie
sie mapa i kompasem. Topografia regionu (konfiguracja terenu).
Lokalizacja obiektow zabytkowych, przyrodniczych i wspétcze-
snych, drogi dojazdowe do nich. Mapy turystyczne, ich skale i ro-
dzaje

30

Szkolenie
praktyczne

2 do 10 dni szkolenia praktycznego odbywa sie w formie ¢wiczen w

terenie i wycieczek szkoleniowych, ktore polegajg na samodziel-

nym przeprowadzeniu wybranych odcinkéw tras pod kierunkiem

instruktora. Wycieczki autokarowe i piesze obejmujg w swoim

programie takze zajecia z nastepujacych przedmiotéw — w wymia-

rze co najmniej:

1) kultura i sztuka regionu — 10 godz.;

2) charakterystyka geograficzna regionu — 10 godz.;

3) etnografia regionu — 5 godz.;

4) srodowisko przyrodnicze regionu i jego ochrona — 10 godz.;

5) zagospodarowanie turystyczne regionu — 10 godz.;

6) terenoznawstwo i topografia — 10 godz.;

7) metodyka i technika prowadzenia wycieczek terenowych —
10 godz.

10 dni

OGOLEM

125 + 10 dni
wycieczkowych

UWAGA: Podane ilosci godzin wyktadowych i dni wycieczek dotyczg wojewddztw duzych (np. mazowieckiego, matopol-
skiego, slaskiego, dolnoslaskiego, wielkopolskiego, warmirsko-mazurskiego, lubelskiego, podkarpackiego, za-
chodniopomorskiego, podlaskiego i pomorskiego), duzych obszarowo regionéw (np. Pomorze, Ziemia Lubu-
ska, Mazowsze itp.) oraz tras turystycznych (np. Szlak Piastowski, Szlak Kopernika, Szlak Nadmorski itp.). W
wojewddztwach mniejszych ilos¢ godzin wyktadowych moze byé mniejsza, zalezna od wielkosci wojewddz-
twa, regionu, powiatu, gminy, trasy (min. 70 godz. + 2 dni wycieczkowe). Dla powiatéw, gmin oraz tras pro-
gramy muszg zosta¢ odpowiednio dostosowane do ich wielkosci, ilosci zabytkdw i innych atrakcji turystycz-
nych.




