
Program kursu dla kandydatów 

na instruktorów przewodnictwa 

Sanok 12-17 lutego 2019 r. 

 
 

 

12 lutego 2019 r. (wtorek) 

do 19
00

 – Rejestracja uczestników – przewodnicy górscy.  

Zakwaterowanie: 

Hotel*** „Bona” w Sanoku 

ul. Białogórska 47. 

19
00 

– 20
00

 – Kolacja. 

 

13 lutego 2019 r. (środa) 

7
30

 – 8
15 

– Śniadanie. 

Zajęcia teoretyczne: 

8
30

 – 18
30

 – Siedziba Grupy Bieszczadzkiej GOPR w Sanoku, ul. Mickiewicza 49 (W przerwie 

około 14
00

 - obiad). 

- pierwsza pomoc – zasady udzielania (ćwiczenia), 

- nowoczesny sprzęt ratowniczy, 

- posługiwanie się odbiornikami GPS w górach, praca z mapą, 

- zasady bezpiecznej zimowej turystyki w górach, 

- współpraca przewodnika z ratowniczym śmigłowcem w trakcie akcji  niesienia pomocy 

poszkodowanemu turyście. 

19
00

–20
00

 – Kolacja. 

20
00 

– Spotkanie integracyjne przy gitarze. 

 

14 lutego 2019 r. (czwartek) 

Przewodnicy górscy: 

7
30

 – 8
15

 – Śniadanie. 

8
30

 – 18
00 

– Wycieczka górska z udziałem ratowników GOPR - bezpieczeństwo w górach – 

(obiad przewidziany w trakcie wycieczki). 

Przewodnicy miejscy i terenowi: 

do 10
00

 – Rejestracja uczestników.  

Zakwaterowanie: 

Hotel*** „Bona” w Sanoku 

ul. Białogórska 47. (parking przy hotelu – bezpłatny) 

11
00

 – 16
00

 – Wycieczka po Sanoku – zasady bezpieczeństwa (obiad w trakcie wycieczki).  

16
30

 – 18
00

 – Pierwsza pomoc przedmedyczna – szkolenie teoretyczne. 

Wszyscy: 

18
30

 – 19
30

 – Kolacja. 

19
30

 – Uroczyste rozpoczęcie kursu – autoprezentacje uczestników. 

 



15 lutego 2019 r. (piątek) 

7
30

 – 8
15

 – Śniadanie 

Zajęcia teoretyczne: 

8
30

 - 10
00

 – Regulamin „Instruktora Przewodnictwa PTTK” oraz kodeks etyczny przewodnika. 

10
00

 – 10
15

 – Przerwa. 

10
15

 – 11
45

 – Kultura słowa w przekazie przewodnickim. 

11
45

 – 12
00

 – Przerwa.  

12
00

 – 13
30

 – Metodyka prowadzenia wycieczek – zasady ogólne, wycieczki osób 

niepełnosprawnych. 

13
30

 – 14
15

 – Przerwa – obiad. 

14
15

 – 15
45

 – Zasady organizowania kursów przewodnickich. Metodyka prowadzenia wykładów. 

15
45

 – 16
00

 – Przerwa. 

16
00

 – 18
15

 – Regionalizm i krajoznawstwo. Tematyka regionalna w przekazie przewodnickim. 

Prezentacja regionalnego produktu turystycznego. Zabytki UNESCO w regionie. 

19
00

 – 20
00

 – Kolacja. 

20
00

 – Autoprezentacje uczestników – ciąg dalszy. 

 

16 lutego 2019 r. (sobota) 

7
30

 – 8
15

 – Śniadanie. 

Zajęcia teoretyczne: 

8
30

 - 10
00

 – Metodyka prowadzenia wycieczek – wycieczki szkolne, wycieczki po terenach 

cennych przyrodniczo. 

10
00

 – 10
15

 – Przerwa. 

10
15

 – 11
45

 – Problematyka psychologiczna w programie podstawowego szkolenia ogólnego 

przewodników. Przydatność wiedzy psychologicznej w pracy przewodnika. 

11
45

 – 12
00

 – Przerwa. 

12
00

 – 13
30

 – Zastosowanie socjologii w kierowaniu zespołami wycieczkowymi. Socjologia 

grupy, komunikowanie się, zapobieganie konfliktom. 

13
30

 – 14
15

 – Przerwa – obiad.  

14
15 

– 15
00

 – Metodyka prowadzenia wycieczek – wycieczki w obiektach zamkniętych i po 

cmentarzach. 

15
00

 – 17
15

 – Podstawy prawne działania przewodników turystycznych. Odpowiedzialność 

prawna przewodników. 

17
15

 – 17
30

 – Przerwa. 

17
30

 – 19
00

 – Wybrane zagadnienia z zakresu ekologii. 

19
30

 – 20
15

 – Kolacja. 

20
30

 – Spotkanie integracyjne. 

 

17 lutego 2019 r. (niedziela) 

7
30

 – 8
15

 – Śniadanie. 

Zajęcia teoretyczne: 

8
30

 – 10
00

 – Krajoznawstwo w przekazie przewodnickim. 

10
00

 – 10
15

 – Przerwa. 

10
15

 – 11
15

 – Test. 

12
00

 – Zakończenie kursu – wręczenie odznak i legitymacji. 

 

UWAGA: Kolejność zajęć teoretycznych może ulec zmianie. 


